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Inventaire du Sexe 

 « Dieu s'il te plaît aide-moi à voir la vérité sur ma conduite dans les relations » 

 

 

Nom: ___________________________   Relation: ___________________________  

 

Écrivez un bref historique de la relation: 

 

Mes motivations pour m'impliquer étaient…________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

Ma conduite spécifique dans la relation a été… ______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

Les points principaux qui sont apparus dans la relation sont…__________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

Comment ça s'est terminé ...? ou comment c'est maintenant… _________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

           

 

 

 

 

 

Date : _________________ 
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Inventaire du Sexe 

« Dieu s'il te plaît aide-moi à voir la vérité sur ma conduite dans les relations » 

 

Regardez chaque relation et répondez à ces neuf questions (réf P78-§1) 

 

    1) Where had I been selfish? __________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    2) Où ai-je été malhonnête?____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    3) Où ai-je manqué de considération?____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    4) Qui ai-je blessé ? (Regardez autour de la relation) _______________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    5) Ai-je suscité de la jalousie?__________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    6) Ai-je suscité de la méfiance ? ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    7) Ai-je suscité de la rancune? _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    8) Où étaient mes erreurs?_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

    9) Qu’aurais-je dû faire à la place? (Dans la relation. N'écrivez pas « pas m'impliquer en premier lieu ».) 

Assurez-vous que vous êtes particulièrement explicite avec la question n ° 9, car vous allez vous y référer pour 

écrire l'idéal sexuel. 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

     

    Torts: Écrivez tous les torts spécifiques qui vous viennent en écrivant._________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 


