
   

 

#  )     INVENTARIO DE SEXO 
“Dios por favor ayúdame a ver la verdad acerca de mi conducta en las relaciones” 

 
Nombre:  Relacion:   

Escriba una historia breve de la 

relación: Mis motivos para 

involucrarme fueron… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi conducta específica en la relación fue… 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Los puntos principales que surgieron en la relación son… 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

¿Cómo termino…? ó ¿Cómo es ahora...? 
 
 

 

 

 

 

 



   

“Dios por favor ayúdame a ver la Verdad acerca de mi conducta en las relaciones”. 
 

Examine cada relación y conteste estas nueve preguntas (ref.pg69-¶1) 

 

1) ¿Dónde había sido  yo egoísta?    
 

  _ 

 
2) ¿Dónde había sido deshonesto?   

 

 

 

3) ¿Dónde había sido yo desconsiderado?    
 

 

 

4) ¿A quién hice daño? (Mire alrededor de la relación)     
 

 

 

5) ¿Desperté celos?  
 

 

 

6) ¿Desperté sospechas?   
 

 

 

7) ¿Desperté amarguras?   
 

 

 

8) ¿Dónde tuve yo la culpa?   
 

 

 

9) ¿Qué pude haber hecho yo, en vez de…para evitarlo? (En la Relación. No escriba: “En primer 

lugar, yo no debí haberme involucrado".) Asegúrese de que sea explicito especialmente con la pregunta #9 usted se 

referirá a ella posteriormente cuando escriba su Ideal Sexual. 

 

 

 

 

 

Daños: Escriba algún daño específico que venga a usted al estar escribiendo. 
 

 


